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IST ES MOGLICH, KORPER UND
" WOHLBEFINDEN IN NUR 9 TAGEN
Stephan: ,,Es ist einfach und macht Spass!“ | d | ZU VERANDERN? JA!

Name: Stephan
Kullmann

Resultat in 59 Tagen:

WENN NICHT JETZT,
WANN DANN?

Minus 16 kg Gewicht

Personliches:

»lch fiihle mich . . )
grossartig. Alles ohne |
zu hungern und mit viel
Spass!“

Cimen: ,Meine Cellulite sind weg!“

Name: Cimen Furgler

Resultat in 39 Tagen:

Minus 6kg Gewicht

Minus 9 cm
Oberschenkelumfang

Minus 4 cm Hiiftumfang

Persénliches:

Keine Cellulite mehr!

Rolf: ,Mein Bauch ist weg“

Name: Rolf Schmid
Resultat in 39 Tagen:
Minus 5 kg Gewicht

Minus 7 em Huftumfang

Persdnliches:

Es ist der Hammer.
Ohne zu hungern und
mit viel Vergniigen
beim Essen habe ich
fast 5 Kilo
abgenommen. Aber
was noch viel cooler
ist, ich habe mein
Béuchlein verloren!!!“
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Der Unterschied

WELTWEIT ERFOLGREICH

NEU IN DEUTSCHLAND OSTERREICH SCHWEIZ

Diat
3 '_ Die schwarzen Punkte Eine Dist bedeutet Das Fett wird dadurch zwar Der Korper reagiert auf die
| sind gespeicherte Stress flr den Korper verbrennt, aber die Gift- vielen Giftstoffe und
e Fette die die Giftstoffe weil er weniger stoffe bleiben im Kérper fordert , notfallmassig” die
umfassen um den Mahrstoffe bekommt. noch konzentrierter als Fettproduktion, um den
K&rper zu schitzen. vorher! Kérper wieder zu schiitzen.

Die Reinigung..

Reinigung - und so beibehalten
¥
F Eine Reinigungskur
* Die schwarzen Punkte sind gibt dem Kérper alle Die Giftstoffe werden Die fahrt zu einem
gespeicherte Fette die die notigen Nahrstoffe, e _—, hesseren Gesundheits-
Giftstoffe umfassen um um einwandfrei zu bt b St el zustand, weniger Fett,
den Kérper zu schiitzen. funkticnieren. mehr Muskelmasse und

KEIN Jojo-Effekt.

Look Better. Feel Better. In 9 Days? YES!

EVA mit BEN

www.aloeveranet.ch
03.05.2016



o©

Bewegung

Wieso: Was: Tipps:

Energieverbrauch (Kalorien) 15 Min. pro Tag Laufen, Joggen, Schwimmen, Tanzen
Muskelaufbau (Bodyforming) oder Youtube Filme wie: forever inshape workout

2-3x pro Woche 30-45 Min.  Bewegungstipps in Broschiire

Sport-Apps wie: 7 MWC
\ I <

Ernahrung

5 Erndhrungsregeln im Allgemeinen ﬁj 0-‘
1. Viel Wasser (1,5 bis 3 Liter) *=z '
2. Viel Gemiise — E %@
3. Wenig Kohlenhydrate (kein Zucker) ﬁ r‘j

4. Viel gutes Eiweiss =) (A Xalorsen Asi: {é :
5. Mikronahrstoffe (Vitamine, gute Fette usw.)

mid |
Rezepte GRHIE
Wichtige Tipps Ap_p mit ke
Halte dich an den Plan Saisonalen

Rezepten: WWF

Alles was nicht im Plan steht, weglassen
Ratgeber |

Keinen Kaffee

Erlaubte Snacks

Aprikose Kiwi Broccoli
Apfel Orange Blumenkohl
Brombeere Pfirsich Gurke
Heidelbeere Birne Lauch
Kirsche Pflaume Salat

Feige Himbeere Peperoni
Trauben Erdbeere Tomaten
Grapefruit Sellerie

Essenstipps
e Mittagessen ohne oder mit wenig Kohlenhydraten
o Wenn Kohlenhydrate dann:
= Kartoffeln, Hirse, Quinoa, Linsen, Buchweizen
=  Roggen-/Eiweiss-/Dinkelbrot,
e Abendessen ohne Kohlenhydrate aber mit viel Gemiise!!!
e Nicht jeden Tag Fleisch essen
o Alternativen: Fisch, Hilsenfriichte, Hittenkase, Mozzarella, Eier, Tofu

www.aloeveranet.ch
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Nahrungserganzung

Wieso liberhaupt

e Heutiges Essen hat viel weniger Vitalstoffe
Essverhalten hat sich stark verandert
Viel mehr Zucker (ca. 52 kg pro Jahr) und Weissmehl
Erhohte Umweltbelastung
Geringerer Kalorienverbrauch
Ubersauerung

EMPFEHLUNG Der
DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR EF

WERTE je 100G in mg LNT DGE VERZEHR

B e i
Kartoffel /" e
Méhre ;50 e
Apfel "¢ e
Banane " Sl B oo
Erdbeere ;2<""_ ;3%0 Rl

Inhaltlty FEmpfehlung der
Lebensmittell fDeutschen
Nahrwert-Tabellény FGesellschaft fur Erndhrunc

Die perfekte Quelle

Wo erhalte ich nun in einer perfekten

Kombination/Zusammenstellung genigend Vitalstoffe, die optimal aufeinander abgestimmt sind?
Aus der Natur!

Das Liliengewachs Aloe Vera (Aloe Barbadensis Miller) bietet von Natur aus {iber 270 Vitalstoffe, die
den Korper optimal versorgen. Zudem reinigt der Saft den Verdauungstrackt, insbesondere den Darm
von Ubersiuerung, Giften, Fetten und Schlacken und férdert somit eine normale Darmfunktion, die
aktiv zu einem gesiinderen Leben beitragt.

Vorbereitung

Vor dem Start
Am Tag vor dem Start nicht mehr Uppig essen.
1. Dein Startgewicht aufschreiben
2. Messungen aufschreiben (Gewicht und Umfang)
3. Lassdir von einem Familienmitglied oder einer guten Freund/in ein Foto von dir machen in
ganz anliegender Kleidung. Z.B. Leggins und enges T-Short oder Bikini.
Punkt 1 bis 3 ist sehr wichtig, damit du siehst, was sich in/an deinem Korper verandert und du
deine Erfolge festhalten und feiern kannst.

Was du brauchst
e 1x C9 Packet von Forever durch deine Beratungsperson
e Nahrungsmittel gemass Tipps (Eiweisse und viel Gemiise)
e Essensplan fiir C9 (Tage 1 bis 9)
e Bewegungs- oder Sportplan
www.aloeveranet.ch
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C9 - Die ersten 9 Tage

Taglund 2

Morgens
1dl Aloe Saft
3dl Wasser
1 Therm

Tag 3 bis 8

Morgens

1dl Aloe Saft

3dl Wasser

1 Therm

1 Loffel Ultra Shake mit
3dl Wasser, Milch, Soja-

oder Mandelmilch

Tag9

Morgens

1dl Aloe Saft

3dl Wasser

1 Therm

1 Loffel Ultra Shake mit
3dl Wasser, Milch, Soja-
oder Mandelmilch

F15 - Die Folgetage

Tag 10 bis 24

Morgens

0.8dl Aloe Saft

3dl Wasser

1 Therm

* 2 Arctic Sea

1 Loffel Ultra Shake mit
3dl Wasser, Milch, Soja-
oder Mandelmilch

* Optional

03.05.2016

Zniini Mittagessen Zvieri Abendessen Bettmiimpfeli
1 Fiber* mit  0.5dl Aloe Saft 1Fiber* mit  1dl Aloe Saft 0.5dl Aloe Saft
3dl Wasser 3dl Wasser 3dl Wasser 3dl Wasser 2dl Wasser
1 Therm
1 Loffel Ultra Shake mit 3dl
Wasser, Milch, Soja- oder
Mandelmilch
*Fiber nur am Morgen ODER Nachmittag nehmen. Was besser geht!
Zniini Mittagessen Zvieri Abendessen Bettmiimpfeli
1Fiber* mit 1 Shape mit Glas Wasser 1 Fiber* mit  1dl Aloe Saft 2dl Wasser
3dl Wasser 20 Minuten warten 3dl Wasser 3dl Wasser
1Therm 1 Loffel Ultra Shake mit
Mittagessen 3dl Wasser, Milch, Soja-
-600kcal fiir Frauen, oder Mandelmilch
-800kcal fiir Manner
*Fiber nur am Morgen ODER Nachmittag nehmen. Was besser geht!
Das Mittagessen und der Abendshake kénnen auch getauscht werden!
Znini Mittagessen Zvieri Abendessen Bettmimpfeli
1 Fiber* mit 1 Shape mit Glas Wasser 1 Fiber* mit 1 Shape mit Glas Wasser  2dl Wasser
3dl Wasser 20 Minuten warten 3dl Wasser 20 Minuten warten
1 Therm 1dl Aloe Saft
Mittagessen 3dl Wasser
-300kcal fiir Frauen, Abendessen

-400kcal fiir Ménner

*Fiber nur am Morgen ODER Nachmittag nehmen. Was besser geht!

Znuni Mittagessen
1 Fiber mit 1 Shape mit Glas Wasser
3dl Wasser 20 Minuten warten

1 Therm
Mittagessen ohne oder
wenig Kohlenhydraten

-600kcal fiir Frauen,
-800kcal flir Manner

Zvieri Abendessen Bettmumpfeli
1 Loffel Ultra Shake mit 1 Shape mit Wasser  0.5dl Aloe Saft
3dl Wasser, Milch, Soja- 20 Minuten warten  2dl Wasser

Abendessen ohne
Kohlenhydraten

oder Mandelmilch

oder

*1 PRO X2 Riegel

oder

Friichte-, Gemiise Snack

www.aloeveranet.ch
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Das Paket zum Start — CLEAN9

C9 mit Vanille Shake

| Fllee @" l( Art.: 475
; Preis: CHF 139.-

L ) | Forevert, ¥

f uitro” L0
L L
£ - -

Aloe Saft
Art.: 15

Berry (34)
Peaches (77)

Ultra Shake
Chocolate Mix
Art.: 471
Vanilla Mix
Art.: 470
Therm

Art.: 463

= Fiber
Forever Art.: 464

iber

@f} {

Shape
Art.: 289

Optional
W - BodyToningSet
s " Art: 56 & 57
‘ Preis:
EEC CHF 103.50
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C9 mit Schokolade Shake

Art.: 476

Q= + Preis: CHF 139.-
. | Uitral S
1 I.m' - ‘-" -
=== ¥
i s |F — "3’_,, 7
h-—:_-’ _.a---" < 4 -;I :.QQA-

Uber 270 Nahrstoffe
,Reiniger” fiir den Darm
Erhoht die Micronahrstoffaufnahme

Schmackhafter Drink
Viel hochwertiges Eiweiss
Viele Vitalstoffe

Fiir den angeregten Stoffwechsel

Enthalten die wichtigen Vitamine und Koffein aus
der Guarana Pflanze, sodass der Korper mehr
Kalorien verbrennen kann

Balaststoffversorgung
Pflanzenfasern
5g pro Portion

Faserstoffe und Proteine
Bindet Fett im Verdauungstrakt
Chrom hilft aktiv

Strafft Haut und Gewebe
Stichwort Cellulite

www.aloeveranet.ch



o©

Das Paket fiir die Optimierung — F15

F15 Vanilla

Art.: 979
Preis: CHF 165.-

Die Produkte

Aloe Saft =
Art.: 15 -

Berry (34)
Peaches (77)

Ultra Shake -
Chocolate Mix -
Art.: 471 -
Vanilla Mix

Art.: 470

Therm -
Art.: 463 -

Forever
Therm |

o

Fiber -
Art.: 464 -

¥

Forever
Fiber

Shape -
Art.: 289 =

Optional:

I‘ “‘ "
o L5
J.
-
re A

!

e
g

PRO X2 Riegel -
Chocolate -
Art.: 465

Cinnamon -
Art.: 466

Arctic Sea -
Art.:376 -

&

Preis: -
CHF 48.20
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F15 Chocolate

Art.: 982
Preis: CHF 165.-

Uber 270 Nahrstoffe
,Reiniger” fiir den Darm
Erhoht die Micronahrstoffaufnahme

Schmackhafter Drink
Viel hochwertiges Eiweiss
Viele Vitalstoffe

Fir den angeregten Stoffwechsel

Enthalten die wichtigen Vitamine und Koffein aus
der Guarana Pflanze, sodass der Kérper mehr
Kalorien verbrennen kann

Balaststoffversorgung
Pflanzenfasern
5g pro Portion

Faserstoffe und Proteine
Bindet Fett im Verdauungstrakt
Chrom hilft aktiv

Schnelle Power fiir volle Leistung

Richtige Kombination aus Eiweiss, Fett und
Kohlehydraten

15g Eiweiss in einem Riegel

Optimales Anti-Aging Produkt

Unterstiitzt Herz, Gehirn und Nerven
Hochgereinigte essenzielle Omega-3-Fettsauren
Unterstiitzt den Korper beim Bodymanagement

www.aloeveranet.ch



