Ein Kochrezept von Bild der Frau - Spaghetti mit Schnitzel-SoRe

lvonl

Spaghetti mit Schnitzel-Sol3e

Schlank-Sterne: * ¥k ¥k

Bewertung:

Hauptspeise

Zutaten fur fiir 1 Personen Portion(en)
- 2 Tomaten - 1 kl.Zwiebel - 100 g Schweineschnitzel - 1 TL Ol - 30 g Spaghetti - 1 EL saure Sahne

Pro Portion etwa:
300 kcal

9gF

26 g KH

299E

Zubereitungszeit:
15

Koch-/Backzeit:
0

Und so wird’s gemacht

2 Tomaten wiurfeln. 1 kl. Zwiebel fein wiirfeln. 100 g Schweineschnitzel in Steifen schneiden. Mit der
Zwiebel in einer beschichteten Pfanne mit 1 TL Ol kréftig anbraten. Tomaten zugeben, 10 Minuten
schmoren und abschmecken. Wahrenddessen 30 g Spaghetti nach Packungsanleitung bissfest
garen. 1 EL saure Sahne unter die Sof3e rithren (nicht mehr kochen!) und mit den Nudeln anrichten.
Bild: M.Liebich
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