
Schnitzel-Sandwich

Schlank-Sterne:    

Bewertung:

Hauptspeise

Zutaten für 1 Portion(en)

- 1 Putenschnitzel (100 g)
- 1 TL Öl
- Salatblätter
- 80 g Salatgurke
- 4 Radieschen
- 1 Ciabatta-Brötchen (70 g)
- 2 EL Mexican-Ketchup

Pro Portion etwa:
375 kcal
9 g F
43 g KH
30 g E

Zubereitungszeit:
15

Koch-/Backzeit:
5

Und so wird’s gemacht

Putenschnitzel in einer Pfanne mit Öl unter Wenden 5 Minuten braten. Salatgurke und Radieschen
in Scheiben schneiden. Ciabatta-Brötchen längs durchschneiden. Beide Hälften mit Mexican-
Ketchup bestreichen. Untere Hälfte mit etwas Salat, Gurke, Radieschen und dem Schnitzel belegen.
Darauf wieder Salat, Gurke und Radieschen. Mit der oberen Hälfte bedecken.
(Foto: Matthias Liebich)
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