
Putenschnitzel „italienisch“

Schlank-Sterne:   

Bewertung:

Hauptspeise

Zutaten für 1 Portion(en)

2 große Tomaten
1 Prise(n) Thymian
1 Prise(n) Majoran
120 g Putenschnitzel
1 TL Öl
1 TL Butter
2 TL Parmesan
1 EL Petersilie
0,5 Hand voll Rauke

Pro Portion etwa:
320 kcal
13 g F
16 g KH
35 g E

Zubereitungszeit:
20

Koch-/Backzeit:

Und so wird’s gemacht

Tomaten in Scheiben schneiden und die Kerne entfernen. Auf einen Rost legen und mit Thymian
oder Majoran bestreuen. 8 Minuten im Ofen grillen. Putenschnitzel mit Öl in einer beschichteten
Pfanne braten. Butter mit geriebenem Parmesan vermischen. Die Masse auf das Schnitzel
streichen. 2-3 Minuten im Ofen übergrillen. Mit den Tomaten anrichten. Mit Petersilie oder
Raukeblättern garnieren. (Foto: N.Herrmann)
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