
Pesto-Kartoffelpüree mit Ei

Schlank-Sterne:    

Bewertung:

Hauptspeise

Zutaten für 1 Portion(en)

1 Stk. Ei (Gr. M)
600 g mehlig kochende Kartoffeln
5 EL Magermilch
1 EL Pesto

Pro Portion etwa:
350 kcal
16 g F
37 g KH
13 g E

Zubereitungszeit:
15

Koch-/Backzeit:
0

Und so wird’s gemacht

Ei wachsweich kochen. Kartoffeln schälen, in Salzwasser garen. Kartoffeln abgießen und unter
Zugabe von Magermilch fein zerstampfen. Püree mit Salz, Pfeffer und Pesto abschmecken. Ei
abschrecken, schälen und mit der Hälfte des Püree anrichten. Zweite Hälfte in eine kleine
Gratinform geben, für abends auskühlen lassen.
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