
Gemüse-Nudeln

Schlank-Sterne:   

Bewertung:     

Hauptspeise - Vegetarisch

Zutaten für 1 Portion(en)

40 g Nudeln (z.B. Mini-Penne)
200 g Zucchini
150 g Paprika, rot
1 Stk. Zwiebel
1 Zehe(n) Knoblauch
1 TL Olivenöl
1 Prise(n) Salz
1 Prise(n) Pfeffer
1 EL Balsamessig, hell
1 EL Basilikum, gehackt

Pro Portion etwa:
256 kcal
6 g F
36 g KH
9 g E

Zubereitungszeit:
25

Koch-/Backzeit:

Und so wird’s gemacht

Nudeln nach Packungsanleitung in Salzwasser bissfest kochen, abgießen. Zucchini und rote
Paprika waschen, putzen und in kleine Stücke schneiden. Zwiebel und Knoblauchzehe schälen,
klein schneiden. Olivenöl in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin
anbraten, Gemüse zugeben und ca. 4 Minuten dünsten. Mit Salz, Pfeffer und hellem Balsamessig
würzen. Abgetropfte Nudeln unterrühren. Gehacktes Basilikum drüberstreuen. (Foto: Springer Pics)
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