Eiweissbrot mit Chiasamen

MEIN TIP HEUTE:
Eiweissbrot mit Chiasamen-ohne Mehl

Zutaten:

300g Magerqguark

5 Eier

60g Weizenkleie

200g geschrotete Leinsamen

50g Chiasamen

1 TL gemahlene Flohsamen (nhicht zwingend)
1 Packchen Backpulver

1 TL Salz

Zubereitung: 5 Minuten!!!

Alle Zutaten in einer Schiissel mischen und in eine mit Backpapier
ausgelegte Backform geben.
Bei 180° Unter/Oberhitze oder 150° Umluft ca 1 Stunde backen

Viel Spass, es ist mega fluffig und schmeckt genial /7




