Ein Kochrezept von Bild der Frau - Bratkartoffeln mit Tomaten-Mozzare...

lvonl

Bratkartoffeln mit Tomaten-Mozzarella-Salat

Schlank-Sterne: * ¥k ¥k 3

Bewertung:

Hauptspeise - Vegetarisch

Zutaten fur fur 1 Person Portion(en)

- 200 g Kartoffeln - 1 Zwiebel - 1 TL Sonnenblumendl - Krautersalz - 1 TL EdelstR-Paprikapulver -
200 g Tomaten - 50 g Mozzarella - 1 TL Olivendl - Basilikum

Pro Portion etwa:
360 kcal

21gF

31 gKH

23gE

Zubereitungszeit:
15

Koch-/Backzeit:
0

Und so wird’s gemacht

200 g Kartoffeln garen, pellen, in Scheiben schneiden. 1 Zwiebel wiirfeln. 1 TL Sonnenblumendl in
einer Pfanne erhitzen, Kartoffeln darin anbraten. Zwiebelwurfel hinzufiigen, alles mit Krautersalz und
1 TL Edelsi3-Paprikapulver wiirzen. Bei mittlerer Hitze knusprig braun braten. 200 g Tomaten in
dicke Scheiben, 50 g Mozzarella in diinne Scheiben schneiden, auf einem Teller anrichten. Mit 1 TL
Olivendl betraufeln, salzen. Mit Bratkartoffeln anrichten. Mit Basilikum garnieren. Bild: M. Liebich

21 Rezept drucken % SchlieRBen

http://kochen.bildderfrau.de/rezepte/rezept-drucken_bratkartoffeln-mit-...

17.03.2015 15:19



