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Bananen-Schokocreme Muffins

Schlank-Sterne: * %
Bewertung:

Kuchen und siies Geback - Vegetarisch

Zutaten fur fur 12 Portionen Portion(en)

- 2 Bananen

- 150 g fettarmer Joghurt

- 75 g Margarine

- 2 Eier

- 250 g Mehl

- 1 Packchen Backpulver

- 1 Packchen Vanillezucker
-1 Msp. Zimt

- 2 ml natreen Classic fliissig (= ca. 1 Teeloffel)
- 12 TL Schokoladencreme
- Fett fur die Form

- natreen Classic StreusiiRe

Pro Portion etwa:
198 kcal

9gF

25 g KH

49E

Zubereitungszeit:
20

Koch-/Backzeit:
25

Und so wird’s gemacht

Elektro-Backofen auf 200 Grad vorheizen. Bananen schalen, grob zerkleinern und mit dem Joghurt
pirieren.

Margarine und Eier unterriihren. Mehl, Backpulver und Vanillezucker vermischen, mit Zimt und
flissigem SuRstoff unter die Joghurtmasse riihren.

Die Halfte des Teiges in eingefettete Muffinformchen fillen, jeweils einen Teelbffel
Schokoladencreme darauf geben und mit dem restlichen Teig abdecken.
Bananen-Schokocreme-Muffins ca. 25 Minuten backen (Elektro- und Erdgasbackofen: 200
Grad/Stufe 4, Umluft 180 Grad), abkihlen lassen und nach Wunsch mit natreen Classic StreusiRe
bestaubt servieren.

Bild & Rezept: natreen

2 Rezept drucken < SchlieRen

17.03.2015 18:53



