
Die FOREVER Ultra™ Shakes helfen Ihnen, sich bewusst und gewichtskont-
rolliert zu ernähren. Jetzt fehlt nur noch regelmässige Bewegung und eine 
kalorienbewusste und fettreduzierte Ernährung. Und bald können Sie Ih-
rem Traumgewicht näherkommen.
Der Shake ist natürlich durch die vollwertige Proteinzufuhr ebenso als Pow-
erdrink für Sportler geeignet oder auch zum Schlemmen als schmackhafter 
Milchshake einfach so.

G e w i c h t s m a n a g e m e n t 

das könnte sie auch interessieren:
Art. 320  
argi+™  

Art. 289  
forever shape®
 

 Sättigender Mahlzeit-Ersatz mit vielen 
Vitalstoffen

 Auch als Zusatz- oder Zwischenmahlzeit 
für schlechte Essgewohnheiten

 Enthält essenzielle Aminosäuren

 Bietet eine vollwertige Proteinzufuhr

ART. 470 

FOREVEr ultra™ Vanilla 
shake Mix

Ernährungsprogramm auf der Basis von nicht 
gentechnisch verändertem Soja-Eiweiss. Schon 
zwei Shakes versorgen Sie ausreichend mit den 
enthaltenen Vitaminen und Mineralien.

Frei von Konservierungsstoffen, mit nur 
90 Kalorien pro Portion Ultra-Getränk. 
Geschmacksrichtung: Vanille.

INHALT:  
375 g Pulver/Messlöffel

VERZEHREMPFEHLUNG:  
Ein- bis zweimal täglich eine Mahlzeit durch 
einen Shake ersetzen. 
Einen gestrichenen Messlöffel (=25g) in 300 ml 
Magermilch auflösen, schön cremig rühren und 
dann geniessen. Kann auch mit zerstossenem Eis 
oder Früchten genossen werden.

INHALTSSTOFFE:  
Soja-Protein-Isolat, Fructose, Färberdistelöl-Pul-
ver, natürliches Vanille-Aroma, Sonnenblumenöl-
Pulver, Kaliumphosphat, Fructooligosaccharide, 
Guarkernmehl, Magnesiumoxid, Sojalecithin, 
Sucralose, Calciumcarbonate, Vitamin C (L-Ascor-
binsäure), Eisenfumarat, Vitamin E (D-Alpha 
Tocopheryl Acetat), Niacin, Kaliumiodid, Zinkoxid, 
Mangansulfat, D-Biotin, Pantothensäure, Vitamin 
A (Retinylpalmitat), Kupfersulfat, Hefe, Vitamin 
B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin D (Chole-
calciferol), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), 
Vitamin B2 (Riboflavin), Folsäure, Vitamin B12 
(Cyanocobalaminsäure), Selen.

Art. 471 
forever ultra™ 
Chocolate shake Mix
 

Art. 15 
FOREVER aloe vera™

1–2 x  
täglich



G e w i c h t s m a n a g e m e n t 

notizen:

ART. 470 

FOREVEr ultra™ Vanilla 
shake Mix
Die enthaltenen Nährstoffe in FOREVER Ultra™ Vanilla Shake Mix tragen, unter anderem, bei:

vitamin a  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zur Erhaltung normaler Schleimhäute, Haut und  
        Sehkraft

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezia- 
        lisierung

niacin (vitamin b3)  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen psychischen Funktion

 zur Erhaltung normaler Schleimhäute

 zur Erhaltung normaler Haut

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

thiamin (vitamin B1)  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zu einer normalen Herzfunktion

Panthotensäure (Vitamin B5)  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

 zu einer normalen geistigen Leistung

vitamin b6  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zur normalen Bildung roter Blutkörperchen

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

folsäure (folat)  
 zu einer normalen Blutbildung

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

 Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung

 zur normalen Regulierung der Hormontätigkeit

biotin  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einem normalen Stoffwechsel von Makro- 
        nährstoffen

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zur Erhaltung normaler Haare, Schleimhäute  
         und Haut

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

 zur normalen Regulierung der Hormontätigkeit

vitamin D  
 zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von  
        Calcium und Phosphor

 zu einem normalen Calciumspiegel im Blut

 zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne

 zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zur Funktion bei der Zellteilung

vitamin b12  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zur normalen Bildung roter Blutkörperchen

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

	calcium  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Blutgerinnung

 zu einer normalen Muskelfunktion

 zur normalen Signalübertraung zwischen den 		
	 Nervenzellen

 zu einer normalen Funktion von Verdauungs-
	 enzymen

 zur Funktion bei der Zellteilung und 
	 -spezialisierung

 zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne

Vitamin B6  
 zu einer normalen Kollagenbildung für eine
	 normale Funktion der Blutgefässe, Knochen, 		
	 Knorpelfunktion, Zahnfleisch, Haut und Zähne

 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zur einer normalen Funktion der Psyche

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zur Regeneration der reduzierten Form von 		
	 Vitamin E

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

 die Eisenaufnahme zu erhöhen

Die folgenden gesundheitsbezogenen 
Angaben zu den Inhaltsstoffen in 
FOREVER Ultra™ vanilla Shake Mix ent-
sprechen der aktuellen Lebensmittel-
Kennzeichnungsverordnung der 
Schweiz.



G e w i c h t s m a n a g e m e n t 

eisen  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen  
        und Hämoglobin

 zu einem normalen Sauerstofftransport im  
        Körper

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

 zur Funktion bei der Zellteilung

magnesium  
 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

 zum Elektrolytgleichgewicht

 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Muskelfunktion

 zu einer normalen Eiweisssynthese

 zu einer normalen Funktion der Psyche

 zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne

 zur Funktion bei der Zellteilung

selen  
 zur Erhaltung normaler Haare und Nägel

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 zu einer normalen Schilddrüsenfunktion

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

kalium  
 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Muskelfunktion

 zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

mangan  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu Erhaltung normaler Knochen

 zu einer normalen Bindegewebsbildung

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

phosphor  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion der Zellmembran

 zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne

jod  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zur Erhaltung normaler Haut

 zu einer normalen Produktion von Schilddrü- 
        senhormonen und zu einer normalen Schilddrü- 
        senfunktion

kupfer  
 zur Erhaltung von normalem Bindegewebe

 zu einem normalen Energiestoffwechsel

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems

 zu einer normalen Haarpigmentierung

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Zink  
 zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel

 zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel

 zu einer normalen DNA-Synthese

 zu einem normalen Stoffwechsel von Makro-		
	 nährstoffen

 zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

 zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel

 zu einer normalen Eiweisssynthese

 zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Nägel 		
	 und Haut

 zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels 	
	 im Blut

 zur Erhaltung normaler Sehrkraft

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

 zur Funktion bei der Zellteilung

ART. 470 

FOREVEr ultra™ Vanilla 
shake Mix
Die enthaltenen Nährstoffe in FOREVER Ultra™ Vanilla Shake Mix tragen, unter anderem, bei:


